AL mEnu CeTTe Cemaine
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Salade de lentilles

fentille, croutons, bdchette, mjel, conandre

Crumble a la nigoise

ratatouille, basilic, Qignon jaune, ail, fromage blanc
CEufs durs mayonnaise

RoOti de veau

Blettes au jus

Semoule aux épices

Cotentin

Assortiment de
fromages et laitages

Fruit

Flan chocolat

Fromage blanc
au sirop de grenadine

Gateau marbré iy
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Salade du maraicher _,

feuille de chéne. concombre, champignan, tomate,

Salade anglaise ,

petit pois. bouillon de légumes, menthe

Duo de saucissons |

saucisson nature et fumé

Echine de porc demi-sel

Pommes cubes rissolées

Ragoit de légumes

chou vert, navets, carolte, coriandre. Bouillon de

Fromage blanc

Assortiment de
fromages et laitages

Mousse aux spéculoos

Compote de pommes et
bananes

Fruit

Entremets au café

Ce menu est cuisiné par

. le chef

et son équipe

- Divey

MERCREDI | oy

Chou fleur sauce
du verger (Sarran)

Boulgour a l'oriental

boulgour. raisin, abricol, Vinaigrette au cumin, petit

Salade du Rhéne

feuille de chéne. Vinaigrette. ceuf, croutons, lardon

Spaghetti a la bolognaise

Salade verte

Carottes au cumin

Brebis créme

Assortiment de
fromages et laitages

Fruit
Ananas et caramel au lait
Pain perdu

Duo de mousses au chocolat
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Concombre au surimi

Achards de légumes

carolte, chou blanc. haricof vert

Salade du chef

feuille de chéne, épaule, emmental. tomate, persil

Pizza paysanne

Poélée de légumes

hericot vert, choux fleurs, champignons, courgette

Blé pilaf

Salade verte

Croiite noire

Assortiment de
fromages et laitages

Bananouil iy

banane, fenouil, oeuf, fromage blanc, lait
Douceur aux myrtilles

Smoothie vanille

Fruit

Nous avons identifié en gras un menu conseillé gqui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine
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